Z.akladni skola a Materska Skola Tremesna
wwwm% 793 82 TiFemes$na 341
L tel: 554 652 218

N2 IC: 00852538

@s\

Vychova ke zdravi

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, casové vymezeni

Vyucovaci predmét vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny predmét.
V 6. ro€niku, 7. ro¢niku a v 8. ro¢niku 1 hodinu tydné.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu vychova ke zdravi sméruje k :

pozndvani zdravi jako dllezité Zivotni hodnoty

pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni a socialni pohody

poznavani ¢lovéka jako biologického jedince zavislého na zplsobu vlastniho jedndani a rozhodovani, na
urovni mezilidskych vztaht i na kvalité prostredi.

ziskavani zakladni orientace v nazorech o zdravi s prospésnym ¢i Skodlivym, ohrozenym ¢i poSkozenym
momentem

vyuzivani osvojenych preventivnich postup(, podpora prevence souvisejici s ochranou a podporou zdravi
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propojovani Cinnosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy, etickymi a
moralnimi postoji, volnim Usilim aj.

chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného predpokladu vybéru
profese partner(, spolec¢enskych ¢innosti apod.

aktivnimu zapojovani do Cinnosti podporujici zdravi a do propagace zdravotné prospésnych cinnosti ve
Skole, obci apod.
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Pfedmeét prolinajici prlifezova témata a jejich tématické okruhy.
Jejich konkrétni zarazeni do jednotlivych ro€nik( je zaznamendno v uéebnich osnovach predmeétu.

Osobnostni a socialni vychova (OSV) - sebepoznani a sebepojeti, seberegulace sebeorganizace,
psychohygiena, poznavaci schopnosti, mezilidské vztahy, komunikace

Enviromentalni vychova ( EV ) - poznatky o zdravi, vztah ¢lovéka k prirodé souvislost pfirody se zdravim,
ohrozeni zdravi, devastace zZivotniho prostredi.

Medialni vychova ( MeV ) — kritické mysleni, vnimani masmedidlni jako soucdst masové kultury, fungovani
a vliv médii na clovéka, klady a zapory medidlnich informaci, reklama, televize, interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality.
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Sexualni vychova (SV) - sexudlni chovani a postaveni jedince ve spolecnosti, vyvojovych etapdach ¢lovéka,
pohlavni nemoci a nakazy, deviace, sexualni uchylky, zdravotni prevence.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zakd na Urovni pfedmétu vychova ke
zdravi

Kompetence k uceni

Uditel

vede zaky k logickym souvislostem a vazbam

zarazuje metody, pri kterych Zaci sami resi situace, problémy

zaddva ukoly takovym zpUsobem, aby Zaci méli volbu rdznych kombinaci a moznosti resSeni

Zac

- organizuji a fidi vlastni uceni, poznavaji smysl a cil uceni, projevuji ochotu vénovat se celozivotnimu
uceni

- vybiraji a vyuzivaji vhodné zplisoby a metody pro efektivni uceni, propojuji ziskané poznatky do SirSich
celk(, nalézaji souvislosti
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- vyhledavaji a tridi informace na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuzivaji v procesu uceni, tvlrcich schopnosti a praktickém Zivoté

- samostatné pozoruji a experimentuji

- ziskané poznatky hodnoti, tfidi a vyvozuji z nich zavéry

- kriticky hodnoti vysledky svého uceni a diskutuji o nich
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Kompetence k feseni problému

Ucitel
Sdéluje otevrené otazky, vede zaky ke spravnym postojlim reseni problému
Vyuzivd v dostatecné mire ucebni pomucky a jejich efektivnosti

Zaci

vhimaji nejriiznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni

tvorivé pristupuji k fesSeni problému, vyhledavaji vhodné informace, pracuji s nimi, hledaji a promysleji
zpUsob fesSeni a samostatné resi problémy

ovéruji prakticky spravnost reseni problému a osvédéené postupy aplikuji, sleduji vlastni pokrok pfi reseni
problému

Kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, jsou schopni hajit sva rozhodnuti
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Kompetence komunikativni
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Uditel

Zadava ukoly, ndméty, zajimaji ho nazory a zkusenosti zak(

Vede Zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

Vede Zaky k uméni naslouchat a empatii

Vytvari moznosti a prilezitosti pro vzajemnou komunikaci mezi zaky

Zaci

formuluji a vyjadruji své myslenky a nazory souvisle kultivované v logickém sledu

naslouchaji druhym, vhodné reaguji, zapojuji se do diskuze

obhajuji svlj nazor a vhodné argumentuji

komunikuji na odpovidajici drovni

vyuzivaji informacni a komunikacni prostredky a technologie pro kvalitni Uc¢innou komunikaci s okolnim
svétem

rozumi rdznym typdm textim zaznamdi, obrazovych materidll, bézné uZivanych gest, zvukl a jinych
informacnich a komunikacnich technologii. Premysli o nich, reaguji na né a tvorivée je vyuzivaji k aktivnimu
zapojeni se do spolec¢enského déni

vyuzivaji ziskané komunikacni dovednosti k plnohodnotnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi
lidmi
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Aomeinty

- Kompetence socialni a personalni
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Uditel

Podava zakim presné pokyny k praci, zaddva zavazna kritéria

Hodnoti zaky zplsobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok
Vede Zaky k tomu, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své Cinnosti

Zac

- spolupracuji v tymu, naslouchaji a pomahaji druhym, podili se na prijemné atmosfére v tymu

- podili se na prijemné atmosfére v tymu, upevnuji dobré mezilidské vztahy

- hodnoti svou praci a praci ostatnich

- vytvarli si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ovladaji a ridi svoje jednani a chovani, aby dosahli pocitu
sebeuspokojeni a Ucty

- prispivaji k diskuzi v malé skupiné i k debaté celé tridy, ocenuji zkusenosti druhych, respektuji rzna

hlediska
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Kompetence obcanské
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Ucitel

Vyzaduje dodrzovani pravidel slusSného chovani

Vede Zdky k prezentaci jejich myslenek a nazor

Vede Zaky k vytvareni hodnotového systému, mravnich pravidel chovani a jednani

Zaci

chdapou zakladni principy spolec¢enskych zdkonl a norem, jsou si védomi svych prdv a povinnosti
vybavi si obecné moralni zakony a dodrzuiji je

respektuji pfesvédcéeni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, jsou schopni vcitit se do situace
ostatnich

odmitaji utlak, hrubé zachazeni, uvédomuiji si povinnost postavit se psychickému a fyzickému nasili
respektuji a chrani, ocenuji nase tradice, kulturni a historické dédictvi

formuiji si volni a charakterové rysy

zodpovédné rozhoduji podle dané situace, poskytuji dle svych moznosti u¢innou pomoc

chapou zaklady ekologické souvislosti a environmentalni vychovy, respektuji pozadavky na kvalitni
zivotni prostredi
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Aomeinty

Kompetence pracovni
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Uditel

dodava zakim sebedlvéru

vede zaky k sebeucté a ucté k druhym

napomahad ke spravnému reseni problému

vede ke spravnému zpusobu vyuzivani ochrané techniky a vybavenitechniky, funkénosti

Z4ci
pouzivaji bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuji vymezena pravidla, plni povinnosti

a zavazky
- efektivné si planuji organizuji vlastni praci
- vyuzivaji ziskané znalosti a védomosti v praktickém Zivoté
pristupuji k vysledklim své prace z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti, spolecenského vyznamu,

- ochrany Zivotniho prostredi a ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot



